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FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir mdchten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund ernéhren
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.

"9 Rind - #B) Schwein - @R Fisch -

Geflugel » M?Wild 'h Lamm -

* Vegetarisch ¢

[A]= Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste,

Ad= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder AT = Hybridstamme davon)

[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - (C] = Eier | Eiererzeugnisse

[0] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse

[F] = Soja Sojaerzeugnisse  [6] = Milch / Milcherzeugnisse einschl Lactose

[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss,
H5 = Paranuss, HG = Pistazie, H7 = Macadamianuss und HS = Queenslandnuss)

(1] = Sellerie | Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf  Senferzeugnisse - [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse
L] = Schwefeldioxid und Sulfite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse

[N] = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse

1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel

4=mit Geschmacksverstarker 5=geschwarzt 6=gewachst 7= mitPhosphat

8= mit Siif i 9= Aspart 10=

11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig

Alle Menils mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

KINDER-SPEISEPLAN

MONTAG
13.10.2025

DIENSTAG
14.10.2025

MITTWOCH
15.10.2025

DONNERSTAG
16.10.2025

FREITAG
17.10.2025

A B | C

Herzhafter WeiRkohl-
Spaghetti "Bologneser Art"  Zarter Gefliigelgulasch P — Mahren-Eintopf
vom Gefliigel und Rind mit Mohrengemdise und Bulr%::rB%e%?usvcveErff:rne mit zartem Rilndﬂep;sch
dazu Krautsalat leckeren Penne Nudeln
(Kinder Roggenbrdtchen + 0,30)
1: mel2as 8,0 BE MES, 10,8 BE ? MFGL59 6,6 BE m ALS 4,2 BE
Konigsberger Klopse . Hausgemachte
mit Kapersauce dazu Gefliigel-Schaschlikpfanne Riihrei Erbsensuppe
Salzkartoffeln und Rote mit Zwiebeln und Paprika mit Rahmspinat und mit Gefliigel Wienerchen
Beete-Salat dazu Reis frischen Stampfkartoffeln
eete-oald (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €)
ﬂ K.CGLLT 5,6 BE MEL3 8,4 BE * meelss  3,1BE 1123 41BE
,Gediinstetes“ "Bifteki" Gefliigelfilets " "
Seelachsfilet Griechischer Hackbraten  mit leckerer Paprika-Sahne- Ha;;ﬂ;mﬁrtes
dazu Juliengemiisesauce mit Hirtenkése dazu Sauce, Mais-Erbsengemiise mit Reis y
und Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat ~ und leckeren Farfalle Nudeln
R« MDGI 45BE gy  wocwus 48BE MGI 7,6 BE * KG159 7,6 BE
mit E:Q&::;gﬁggeft?n em Gegrillte Hahnchenkeule Gemiisefrikadelle Eierpfannkuchen
Erbsengemiise . mit Paprikagemse dazu  mit leckerer Tomatensauce  gefiillt mit Heidelbeeren dazu
Stampfkartoffeln leckere Gabelspaghetti und Vollkornnudeln Vanillesauce
m meelss 59 BE A1l 7,6 BE ? ammcelzse 6,8 BE ? MBI 6,9 BE
Gefliigelgulasch Gefliigelbélichen Gemiise-Kartoffel-Auflauf Gefliigelhackfleisch-Pfanne
in Rahmsauce mit Broccoli ~ mit brauner Gefliigelsauce mit herzhaftem Kése mit mediteranem Gemiise
und leckeren Fusilli Nudeln dazu Gemiisereis iiberbacken und Bulgur
MFGI 6,0 BE meelis 6,4 BE * MG159 2,9 BE KLEI 5,6 BE
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SPEISEPLAN VOM 13.10. BIS 19.10.25

ROHKOST ALS
FINGERFOOD UND
FRISCHE SALATE
ERHALTENI STE AUF
ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsétzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombiddmpfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Ihr Kiichenteam




